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VIERNES 01 SABADO 02
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y 

autorregulación   de pràcticas no apropiadas  

en  las rutinas de higiene, y  aseo   de las 

Personas Mayores.     

9:30 am -12:00 pm :  Apoyo y 

acomPañamiento a actividad del profesional 

a cargo este día. 

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :                                          

Elaboración de Seguimientos individuales                                                                                                                                                                                                                          

DESCANSO 

DOMINGO 03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 8 SABADO 9

DESCANSO 

TURNO DE 12:00 M A 7:00 PM                                                                                                                                                             

MAÑANA

12:00 m -1:00 Pm : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en 

las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

2:00 Pm -4:00 pm :   Participación                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Temática: Participación social                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Responsable: Trabajo Social 

TARDE 

4:00 pm -7:00 pm : Acompañamiento al 

grupo de personas mayores

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                        

TARDE                                                                      

12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                         

2: 00 pm- 4: 00 pm: Espacio de escucha 

individual a las Personas Mayores - 

Implementación de estrategia de familia.                                         

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar y/o 

Social.                                 

  5: 30 pm - 7: 00 pm:  Valoraciones 

Iniciales del área a las Personas Mayores    

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -3:00 pm: Construcción y 

elaboración de PAIIN                                              

3: 00 pm- 4: 00 pm:  Recorrido por la 

Unidad Operativa para validación y 

atención de condiciones específicas de 

las Personas Mayores -Espacio para 

compras de elementos comestibles.                                                                                                                                              

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración de 

Seguimientos Individuales.   

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -2:00 pm:  Apoyo y 

acompañamiento a actividad del profesional 

a cargo este día.                                                                                                  

2:00 Pm -4:00 pm :   Participación                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Temática: Participación social  II parte                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Responsable: Trabajo Social                                                                                                                                             

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y 

construcción de PAIIN (Planeando).

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM   TARDE                                                                      

12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                        

 2: 00 pm- 4: 00 pm:  Encuentro del área - 

(Redes) - Referente pacientes crónicos  

(Responsable - T.S -  Referente de Salud).                                                                                

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - llamadas ) 

con Referente Familiar y/o Social.                                                                                                          

5: 30 pm - 7: 00 pm:   Aplicación de  Escala 

de Valoración WHODAS. 

DESCANSO 

DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16

DESCANSO 

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad 

Operativa para validación de condiciones 

específicas de las Personas Mayores. 

10:30-12:00: Encuentro del área - 

Participación (articulación IDPAC-

Veedurías ciudadanas) Responsable 

Trabajo social

1:00 pm -3:00 pm : Elaboración y 

construcción de PAIIN (Planeando).                                                                                        

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                       

MAÑANA

7:30 am -8:30 am : Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del desayuno.                                                                                                                                                                                                  

8:30 am -10:30 am                                                                  

: Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social. 

10:30-12:00: Encuentro del área - 

"(Movilizando Capacidades) (Responsable 

T.S). 

Formación Informal  - Circulo de trabajo - 

elaboración de tejidos (Responsable - T.S - 

Fundación Ronda Social). "       

TARDE 

1: 00 pm - 3:00  pm: Valoraciones Iniciales 

del área a las Personas Mayores                                                                                                                                                                                                                        

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Validación de atenciones 

especificas que requieran movilización de 

articulación institucional.

8:00 am -9:30 am : Orientación y revisión de 

las prácticas de higiene, aseo y orden de 

espacios asignados a las Personas Mayores. 

9:30 am -12:00 pm :  Asistencia a las 

actividades institucionales programadas este 

día - Espacio para compras de elementos 

comestibles. 

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm : Construcción y 

Elaboración de PAIIN.                                                                                    

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad 

Operativa para validación de condiciones 

especificas de las Personas Mayores. 

9:30 am -12:00 pm :  Realizaciòn de 

atenciones individuales a las Personas 

Mayores.        

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :  Revisión y búsqueda de 

oferta institucional de la Localidad.                                                                                                    

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en 

las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y 

autorregulación   de pràcticas no 

apropiadas  en  las rutinas de higiene, y  

aseo   de las Personas Mayores.     

9:30 am -12:00 pm :  Apoyo y 

acomañamiento a actividad del 

profesional a cargo este día. 

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :                                          

Elaboración de Seguimientos individuales                                                                                 

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - llamadas ) 

con Referente Familiar y/o Social.                                                                                                          

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Valoraciones Iniciales 

del área a las Personas Mayores.   

DESCANSO 

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES

Responsable: FERNANDA JIMÉNEZ-  TRABAJADORA SOCIAL 
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CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES

Responsable: FERNANDA JIMÉNEZ-  TRABAJADORA SOCIAL 

DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23

DESCANSO DESCANSO

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                        

TARDE                                                                      

12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                         

2: 00 pm- 4: 00 pm: Espacio de escucha 

individual a las Personas Mayores - 

Implementación de estrategia de familia.                                         

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - llamadas ) 

con Referente Familiar y/o Social.                                   

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Valoraciones Iniciales 

del área a las Personas Mayores   

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -3:00 pm: Construcción y 

elaboración de PAIIN                                              

3: 00 pm- 4: 00 pm:  Recorrido por la 

Unidad Operativa para validación y atención 

de condiciones específicas de las Personas 

Mayores -Espacio para compras de 

elementos comestibles.                                                                                                                                              

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración de 

Seguimientos Individuales. 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -2:00 pm:  Apoyo y 

acomañamiento a actividad del profesional a 

cargo este día.                                                                                                  

2: 00 pm- 3: 30 pm:     (Familia) Encuentro 

Familiar  -  Junta y juntas aompañamiento 

y orientación medica en las enfermedades 

existentes                    

   3: 30 pm - 7: 00 pm:  Elaboración y 

construcción de PAIIN (Monitoreando).

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM   TARDE                                                                      

12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                        

2: 00 pm- 5: 30 pm:  Gestiones 

interinstitucionales.                                                                                                                                                                                          

5: 30 pm - 7: 00 pm:   Aplicación de  Escala 

de Valoración WHODAS.       DESCANSO    

DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES  27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30

TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00  PM                              

8: am - 9: 00 pm : Acompañamiento y 

supervisión en las actividades de la vida 

diaria de las Personas Mayores 

(Eucarístia)                                 9: 00 am - 

10: 00 pm: Ejecución de Actividad libre 

para las Personas Mayores.       10: 00 am - 

11:30 am Tiempo de disfrute 

(rompecabezas).                                                 

12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                                                                

1: 00 pm - 3: 00 pm                              

Atención, acompañamiento y orientación 

a las demandas y necesidades de las 

Personas Mayores.                                      

Responsabilidades administrativas de la 

Unidad Operativa.                                                                                        

3: 00 pm - 5. 00 pm    Actividad Baile.

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad 

Operativa para validación de condiciones 

específicas de las Personas Mayores. 

10:30 am -12:00 pm :  Participación - 

(Participación)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Temática:Política pública de 

envejcimiento y vejez eje I                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Responsable: Trabajo Social 

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm : Elaboración de 

Seguimientos Individuales.                                       

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                       

MAÑANA

7:30 am -8:30 am : Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del desayuno.                                                                                                                                                                                                  

8:30 am -10:30 am                                                                  

: Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social. 

10:30-12:00: Encuentro del área - 

"(Movilizando Capacidades) (Responsable 

T.S). 

Formación Informal  - Circulo de trabajo - 

elaboración de tejidos (Responsable - T.S - 

Fundación Ronda Social). "       

TARDE 

1: 00 pm - 3:00  pm: Elaboración de 

Seguimientos Individuales.   

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -3:00 pm: Construcción y 

elaboración de PAIIN                                              

3: 00 pm- 4: 00 pm:  Recorrido por la 

Unidad Operativa para validación y atención 

de condiciones específicas de las Personas 

Mayores -Espacio para compras de 

elementos comestibles.                                                                                                                                              

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración de 

Seguimientos Individuales. 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -3:30 pm:  Apoyo y 

acomañamiento a actividad del profesional a 

cargo este día.                                                                                                  

3: 30 pm- 4: 00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo de las nueves.                                                                                                                                                  

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y 

construcción de PAIIN (Monitoreando).

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

TARDE                                                                      

12:00 pm  -3:30 pm:  Apoyo y 

acomañamiento a actividad del profesional a 

cargo este día.                                                                                                  

3: 30 pm- 4: 00 pm:  Acompañamiento y 

supervisión en comedor para verificar y 

apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo de las nueves.                                                                                                                                                  

4:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y 

construcción de PAIIN (Monitoreando).

DESCANSO 

DOMINGO 31

DESCANSO 


